Heinrich-Boll-Schule Nieder-Roden
Integrierte Gesamtschule des Kreises Offenbach

Arbeitsgemeinschaften

fiir das Schuljahr 2024/25



Ubersicht AG- Angebote im Schuljahr 2024 -2025
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Heinrich-Bsll-Schule Nieder-Roden

Integrierte Gesamtschule des Kreises Offenbach

Wann? Wer? Treffpunkt
Dart Montag 13:30 Uhr - 15:00 Uhr Klasse 8 - 10 Herr Sénmez Theaterkeller/Musikraum
FuBball Freitag 14:00Uhr - 15:30 Uhr Klasse 5 - 10 Herr Winterhalder Sporthalle
Tanzen Donnerstag 13:45Uhr - 15:15Uhr Klassen 5 - 10 Frau Messaadi EG 12
Gliick-AG Dienstag 15:15Uhr - 16:00Uhr Klassen 5 - 10 Frau Spamer/ Herr Winterhalder EG 19
MINT 5 Montag 1. und 2. Stunde Klasse 5 Einwahl hat bereits stattgefunden
MINT 6 Freitag 1. und 2. Stunde Klasse 6 Einwahl hat bereits stattgefunden
Zeichen /Mal-AG Dienstag 13:45Uhr - 15:15Uhr Klassen 5 - 10 Frau Spamer EG 19
Malraum - AG Donnerstag 14.00 Uhr - 14:45 Uhr Klassen 5 - 10 Frau Rebmann Malraum (am Puiseaux-Platz)
Schulgarten Dienstag 13:00Uhr - 13:45Uhr Klassen 5 - 10 Frau Czwalinna EG 20
UNESCO Freitag 2. Pause Klasse 5 -10 Herr Winterhalder EG 17
Veranstaltungstechnik Dienstag 13:45Uhr - 15:15Uhr Klasse 5 - 10 Herr Schulze & Herr Dieterle Aula
Yoga-AG Montag 13:45 Uhr - 15:15Uhr Klasse 5-10 Frau Mller-Witt EG 17
Ballsport -AG Dienstag 13:45 Uhr - 15:15Uhr Klasse 5-10 HSG Nieder-Roden Halle
Gewaltpravention flr Jungen Dienstag 13:45 Uhr - 15:15Uhr Klasse 5 -10 T_.m2 _nzaam_.w Herr Halle

Riemenschneider

Origami -AG mittwochs 13:45 Uhr - 15:15Uhr Klasse 5 -10 Frau Hermsen EG 12




Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

habt ihr schon mal was von ,,Bull’s Eye, Double Out oder 9
Darter” gehort?? Wenn ja, super! Wenn nicht, auch kein
Problem.

Wir wollen uns gemeinsam in der AG dem Dart-Sport widmen.
Wir lernen etwas uber die Regeln, die Wurftechnik, das
Material, verschiedene Trainings-, Spiel- und Turnierformen.
Gespielt wird wie bei den Profis mit Steeldart, d.h. die Spitze
des Pfeils besteht nicht aus Kunststoff, sondern aus Metall.

Wenn ihr Lust habt, dann kommt vorbei und es heil3t dann
,GAME ON“ Il

Immer Montags 13:30-15:00 Uhr im Theaterkeller.

0. Sonmez



Heinrich-Boll-Schule 6 ? 5

Integrierte Gesamtschule des Kreises Offenbach
63110 Rodgau, Wiesbadener Str. 63

2024/ 2025

Fullball-AG

Der HBS-Klassiker seit 2008!

Wann? Freitags ( 14.00 — 15.30 Uhr )

Wo? HBS-Sporthalle

Wer? Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5-10

Leitung? Herr Winterhalder

You'll never walk alone ©



@ Heinrich—Bo6ll-Schule Nieder-Roden

Integrierte Gesamtschule des Kreises Offenbach

Tanz — AG

Wer:

Ort:
Zeit:

Leitung:

Interessierte Schiilerinnen und Schiiler der HBS
EG 12 Heinrich-Boll-Schule
donnerstags, 13:45 — 15:15 Uhr

Frau Messaadi




Heinrich-Bo6ll-Schule Rodgau 6 ;

In Kooperation mit dem Férderverein der HBS Rodgau

Was?

Wer?
Kosten?

Mit wem?

Gluck - AG

29. Oktober 2024

Dienstag ( 15.15 - 16.00 Uhr )

EG 19

An manchen Schulen gibt es das Schulfach ,Gliick’.

Was ist fiir Dich Gliick, bzw. Lebensfreude? Was kénnen wir
dafiir tun? Wir beschaftigen uns mit diesen und weiteren

spannenden Lebensfragen und damit mit UNS selbst &

Neben dem gemeinsamen Gesprach gibt es auch die
Maoglichkeit an Entspannungs-, bzw. Mediationsiibungen

teilzunehmen in der Glick-AG.
Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5-10
Keine

Frau Spamer/ Herr Winterhalder



Heinrich-Boll-Schule Rodgau 6 ;

In Kooperation mit dem Forderverein der HBS Rodgau

Zeichnen/Mal-Design AG

Start: 29. Oktober 2024

Wann? Dienstag (1345 -15.15 Uhr)

Wo? EG 19

Was? Magst du Lieblingscharaktere aus Comic, Anime oder

Manga oder realistisches Zeichnen?

Mit verschiedenen Materialien und Techniken zeichnen
und malen lernen oder deine Kenntnisse vertiefen?

Dann bist Du hier genau richtig &

Wer? Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5-10
Kosten? 40 Euro Eigenbeteiligung

Mit wem? Frau Spamer



Heinrich-Bo6ll-Schule Rodgau

In Kooperation mit dem Forderverein der HBS Rodgau

Malraum - AG

Start:

Wann?
Wo?

Was?

Wer?
Kosten?

Mit wem?

31. Oktober 2024

Donnerstag ( 14:00 — 14:45 Uhr )

Malraum (am Puiseaux-Platz), Untere Marktstr. 1

Du malst das, was dich interessiert und so, dass es dir gefillt und
dass du zufrieden bist. Die Palette in der Mitte des Raumes ist fur
alle da. Du malst mit ganz tollen Farben und Pinsel. Die groRen
Blatter hangen an den bunten Malwanden und wenn ein Bild
grolRer werden muss, dann kleben wir einfach noch einige Blatter
an. Du erhaltst Hilfe, wenn du sie brauchst. Du entwickelst dadurch
deinen ganz eigenen Malstil. Die Bilder werden nicht bewertet
oder besprochen.

Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5-10
Eigenbeteiligung in Hohe von 40,- €

Frau Rebmann
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Wann:

Leitung:
Alter:

In der Schulgarten
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Dienstag, 13.00 -13.45 Uhr
Schulgarten und Werkraum EG 20
Frau Czwalinna

5.—-10. Klasse

-AG kann Natur mit allen Sinnen erfahren werden: Der Duft von

Zitronenmelisse, der Geschmack von Heidelbeeren, das Gesumme der Bienen, die

Farben der Blumen.

Geht mit mir auf eine Entdeckungsreise durch den Schulgarten.

Wir pflanzen, kompostieren, ernten, schneiden, gieRen und verwerten die Produkte

die der Garten uns bietet. Samen werden fiir die Aussaat im neuen Gartenjahr
gesammelt. Wir schaffen Lebensraume fir Tiere. Wir beobachten, erforschen,
spielen, gestalten, arbeiten und genieRen.



Heinrich-Boll-Schule

Integrierte Gesamtschule des Kreises Offenbach
63110 Rodgau, Wiesbadener Str. 63

Wann?

Wer?

Was?

Leitung?

2024/ 2025

Freitag (2. Pause)

Raum 17, Erdgeschoss

Interessierte Schiler, Eltern und Lehrer der HBS (Jahrgang 5-10 )
Aktuelles ( UNESCO-Aktivitaten an der HBS / Politik aktuell)

Herr Winterhalder
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Die Heinrich-Boll-Schule Rodgau gehért als ,,mitarbeitende Schule® zum Kreis der hessischen UNESCO-

Projektschulen, welche sich in besonderer Weise fiir eine Kultur des Friedens im Rahmen einer nachhaltigen

Entwicklung einsetzen. Die UNESCO ist eine Sonderorganisation der Vereinten Nationen und zustidndig fiir

Bildung, Wissenschaft und Kultur.




Veranstaltungs-AG

Wir ruicken jede Veranstaltung der Schule in das rechte Licht

und sorgen fur den guten Ton!

Die Veranstaltungs-AG arbeitet mit einer vollwertigen Beschallungsanlage,
einem 24-Kanal-Mischpult, Funkmikrofonen und diversen
Instrumentenmikrofonen. Steuerbare Scheinwerfer werden mit einem
Lichtmischpult verwendet. Prasentationen unterstiitzen wir mit Laptops und
Hintergrundmusik.

Fiir wen: Schilerinnen und Schiler der Klasse 7/8
Wann: Dienstagnachmittag, 13:45 - 15:15 Uhr:

20. Oktober 2024: Auswahlgesprach (- nur 8 neue Teilnehmer+innen kénnen
aufgenommen werden)

Treffpunkt: Aula

Leitung: Herr Schulze, Herr Dieterle



Heinrich-Boll-Schule Rodgau
In Kooperation mit dem Forderverein der HBS Rodgau @
Yoga - AG

Start:
28. Oktober 2024
Wann?
Montag (13.45 - 15.15 Uhr )
Wo? EG 17, HBS
Was? - Entspannungstechniken unterschiedlichster Art, z.B.
- Meditationen, Phantasiereisen, MFT Techniken, Bodyscan uvm.
- Einzelne Yoga Asanas (Ubungen) mit jeweiliger kurzer Erkldrung
- Entschleunigungsiibungen
- Atemtechniken, zum Entspannen, Anregen und Ausgleichen
- - Affirmationen
Wer? Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5-10
Kosten? 40 Euro Eigenbeteiligung

Mit wem? Frann Miiller-Witt



"Der Ball muss ins Tor!

Alles rund um den Ball.

Es wird in den Bereichen: Koordination, Reaktion, Teamfahigkeit und
vieles mehr gearbeitet.

Unser vorrangiges Ziel besteht darin, Kindern nicht nur den Spal am
Handball, sondern die Freude an sportlichen Aktivitdten zu
vermitteln.

Wann: Dienstag, 13.45 bis 15.15 Uhr
Treffpunkt: Halle
Leitung: HSG Nieder-Roden

Wer: Jahrgang 5 bis 7



Gewaltpravention fiir Jungen

(Durchfiihrung: Herr Frimmel HV / Herr Riemenschneider)

An einem Nachmittag in der Woche (Di — Do flexibel) von 13:45 Uhr — 15:15 Uhr 5.- 6. Klasse max. 16
Kinder (nur Jungen)

Bei der Gewaltpravention sind Kampfspiele eine Form von Bewegungsspielen, die vor allem im
schulischen Kontext oder in der padagogischen Arbeit Anwendung finden. Sie zeichnen sich dadurch
aus, dass sie physische Auseinandersetzungen in spielerischer Form erlauben, wobei der respektvolle
Umgang mit dem Gegner im Vordergrund steht.

Josef Riederle beschreibt Kampfspiele als padagogisch wertvolle Instrumente, um soziale, emotionale
und motorische Fahigkeiten zu fordern. Bei diesen Spielen geht es nicht primar um den Sieg oder die

korperiiche Uberiegenheit, sondern um das spielerische Erleben von Auseinandersetzungen und das

Einhalten von Regeln und Fairness.

Ein zentrales Element der Kampfspiele nach Riederle ist der “geregelte Kampf”. Dies bedeutet, dass
die kdrperliche Interaktion klaren Regeln unterworfen ist, die Gewalt verhindern und das
gegenseitige Vertrauen férdern. So entwickeln Kinder und Jugendliche nicht nur kdrperliche
Fahigkeiten, sondern lernen auch, ihre eigenen Grenzen und die des Gegeniibers zu respektieren.

Gerne wirden wir die Turnhalle nutzen. Im Bedarfsfall besteht die Moglichkeit den ansassigen
Kampfsportverein um die Nutzung des Dojans zu bitten, jedoch ohne Gewihr.

AuBerhalb der , Turnhalle” ist die Umsetzung der AG leider nicht méglich.

M. Frimmel und Ch. Riemenschneider



Origami und Kreativ AG

Mittwochs

13:45 -15:15 Uhr
bei Frau Hermsen
RT in Raum EG 12




@ Heinrich-BélI-Schule Nieder-Roden
Integrierte Gesamtschule des Kreises Offenbach

Anmeldung Arbeitsgemeinschaft

Anmeldung zur verbindlichen Teilnahme an einer
Arbeitsgemeinschaft im Schuljahr 2024/25

Name, Klasse

Arbeitsgemeinschaft:

Betreuende Lehrkraft:

Zeit:

Die Teilnahme an der Arbeitsgemeinschaft ist fiir ein Halbjahr festgelegt und
verpflichtend. Am Ende des Schuljahres wird die Teilnahme dokumentiert.

Unterschrift des Schiilers/der Schiilerin Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



